Szenvedélylk, hogy segitsenek
A gyulai ,Csaladban az e6!” cimii projekt kulisszatitkai

Szer®: Kiss A. Janos
Szép sikert ért el a gyulai Fliggetlen Egyesiiletamaal is, hogy palyazati thamogatashoz
jutott projektjével, mely az emberek testi-lelkiiégsét, a csalad pozitiv hatasainak
kiaknazasatiizte célul maga elé. Egyben sajat tevékenységik egigrét, a
szenvedélybetegségek meigdsét is disithetik ez altal.
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— A gyulai Fuggetlen Egyesulet 2005-ben alakultendia dr. Fleischmann Erdikaz
egyesilet elndke. — Hivatalosan a kdvetkézben kezdte meg a tevékenységéts Adl a
szenvedélybetegek segitése a gyogyulasukban,catadés elinditasa, a rehabilitaciojuk, a
tarsadalomba valo visszaillesztésik megvaldsitédam szolgéltatast nyudjtunk: a
szenvedélybetegek kdz6sséqi, illetve alacsony hiselbatasat és egy nappali ellato is
miikddik Gyulan. Tobb telephelytink van: a kbzpont Gyutalalhatd, a tobbi telephely
Sarkadon és kistérségében, Oroshazan, Hatlrdsarhelyen és Szentesetikidik. A
gyogyitas, a szenvedélybetegek allapotanak megialésa mellett fontos feladatunk e téren
a megebzés is. Ugy tartjuk, hogy igazan akkor ériink etlarényt, ha e tevékenységeink
komplexen érvényesiinek. A nyertes projekthez dgsatlakozik egyesuletiink munkaja,
hogy a csalad a megeks egyik & szintere lehet. Ha jol ikodik egy csaladszerkezet, akkor
nagyon sok mindeit meg tudja védeni fiatalabb és féthtagjait. S nem csak a
szenvedélybetegségekre gondolok, hanem mas thstiplezichiatriai problémakra is.
Egyben értelmezhétaz ember, aki biopszicho-szocialis Iény.d&l&rban a gyulai csaladokat
célozzuk meg a projekttinkkel, mely huszonkét honadut. Kilénboa programokat
kinalunk valamennyi korosztalynak: kamaszoknakfjazszuloknek, a gyerekvallalasra, -
nevelésre készéilhazasparoknak, a gyétivisszatéé anyukaknak segit, ez utdbbiaknak



példaul az ismételt munkéba allasban. Minden opragramhoz, mely kisgyermekes
szubket céloz meg, gyermekfeligyeletet biztositunk,yhegnkinek ne kelljen kimaradnia
semmildl.

Mibe kerul a projekt megvalositasa?

— Huszonotmillié hétszazezer forint tamogatast tiyee, 6nrészre nem volt sziikség. Nem
csak az egyesuletiink vesz részt a kivitelezésbbh,agyuttnikods partnerink is van. JO
dolog, hogy civil szervezetek egyutt tudnak dolgagy ilyen hosszu itartamu projektben.
Velunk tart a ,Mersz” Kézhasznu Alapitvany, a Gywak Lampa Egyesdulet, a Gyulai Civil
Szervezetek Szovetsége, a Békés Megyei Sclerodtipdxes Emberek Kézhasznu
Szervezete, a Dél-Alféldi Wellness Egyesilet, al@yNagycsaladosok Egyesilete, Gyula
varos civil referense és a drogambulancia.

— Milyen modszerekkel, eszkdzokkel tudjak a cskédoegszaolitani?

— Az 6nkéntességre alapozunk, s mindenki seqgitsg@dyeljik majd, aki a tajékoztatasban
részt tud vallalni. A ,csaladsedit példaul, ahol sokan, sokszor megjelennek. Dis &iztos,
hogy olyan csaladokat is jobbariikddové lehet tenni, melyekben jéliikddnek a dolgok. A
hatranyos helyzét tobb problémaval is kiiddcsaladokat kiléndsen varjuk. A mozgdsitasban
szeretnénk igénybe venni a sajtd, mas médiumokssegi is. Erre nem nagyon akad
forrasunk. De olyan szervezetekre is gondolunkyekekapcsolatban allnak a csaladokkal.
llyenek lehetnek az iskolédk, a nagycsaladosok szete. Hamarosan készitiink egy csak erre
a célra szolgalé honalapot is, melyen a prograniak@an megtekinthék lesznek. Amig

ez a honlap nem all rendelkezésre, addig a Flggetgesilet honlapjan talalhaték meg az
informaciok.

— Az egyes programelemeknél egyszerre, egyuttentiodtd az egész csaladot varjak, vagy
kit-kit oda, ahol a csaladtagok a sajat érdiésiknek megfeteesemeénnyel talalkozhatnak?

— Lesznek k6z0s programok is, ezelbstsban szabadid események. Példaul a gyulai
jatszotereken szervezett alkalmakra az egész cgalaguk. Hasonlo esemeényt jelentenek



majd a jatekos vetélkéd, egyes dladasok. De szerveziink a korosztélyokat szétvalasztd
rendezvényeket is: serdiéthek, szibknek.

— Van arrél elképzelésik, hogy hany csalad, szeréghyétele

varhat6?

— Csak a ,megcélzott” |étszamot emlithetem, medzét személyt jelent. Ennyi ember
megmozgatasaval szamolunk.

— Kik részére szervezték a nyitd konferenciat?

— Alapvetien az egyuttrikdds partnereinknek, hogy egészében is eléjuk tardjprojekt. A
konferencia utan k6zosen lelliink egy kerekasztajbmszélésre, mellyel be is inditjuk a
gyakorlati munkat.

Zsigmond Aranka alelndkot néhany praktikus szemabRerdeztik.

— A projektet végig vitk szama eléri majd az 6tven-szaz embert, belearbzmkembereket,
onkeéntes sediket is — mondta Zsigmond Aranka. — A projektbercaifisszeg a
kommunikéacidra, s ez megneheziti a dolgunkat. 8ide tivil referens megigérte, hogy a
hirverésben segiti majd a munkéankat. Az évodaksnélezték, hogy részt kivannak venni
egyes programjainkban.



— Szocidlis szempont szerepet kap a résdtveegkeresésében?

— Nem. Ingyenes programokrél van sz6. Azt szerdtném a legnehezebb helyéesaladok
is ott lennének a programjainkoritSminden rétegl mindenkit meg kivanunk szdlitani.




